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¿QUÉ ES EL CLUB DE VALIENTES?

Es un método que nos ayuda a…

- tratarnos bien
- respetarnos
- respetar a las demás personas
- reconocer qué nos gusta y qué no nos gusta.
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¿Cómo lo ponemos en marcha?
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asamblea
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en 5º A dijimos...
¿Cómo me gusta que me traten?

-       Me gusta que me hablen con tranquilidad y con buen tono.

-       Me gusta que me hablen con respeto y con la intención de que me siente bien.

-       Me gusta que me defiendan cuando lo necesito.

-       Me gusta que se separe a las personas que se pelean.

-       Me gusta que me escuchen con atención cuando hablo. 

-       Me gusta que me ayuden cuando lo necesito.

-       Me gusta que me hagan caso cuando lo necesito. 

-       Me gusta que respeten mi cuerpo.

-       Me gusta que acepten mi forma de ser, siempre y cuando no moleste a los demás.

-       Me gusta que acepten mi físico.

-       Me gusta que digamos la verdad.                                                                                                                             
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      SEGUIMOS...
- No me gusta que me obliguen a meterme en una pelea.

-       No me gusta que me echen la culpa cuando no he hecho nada.

-       No me gusta que me insulten a mí ni a mi familia.

-       No me gusta que me amenacen ni a mí ni a mi familia.

-       No me gusta que haya personas que animen en las peleas en vez de separar a los que se pegan. 

-       No me gusta que me peguen.

-       No me gusta que mientan para meterme en conflictos.

¡¡¡No lo vamos a permitir!!!
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en 5º B dijimos...
-     Me gusta que me pidan permiso para que me cojan las cosas.

-       Me gusta que jueguen, colaboren y hablen conmigo.

-       Me gusta que me digan la verdad.

-       Me gusta que hablen sin gritar.

-       Me gusta que no interrumpamos a las personas que están hablando.

-       Me gusta que me hagan caso cuando hablo.

-       Me gusta que me tranquilicen cuando tengo problemas.

-       Me gusta que me ayuden en las tareas y cuando lo necesito.

-        Me gusta que me crean cuando digo la verdad.
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SEGUIMOS...
- No me gusta que me empujen.

-       No me gusta que me peguen.

-       No me gusta que me tiren cosas.

-       No me gusta que me insulten.

-       No me gusta que se metan con los familiares ni con las personas muertas.

-       No me gusta que se rían de mí nunca.

¡¡¡NO lo vamos a permitir!!!       ¡¡¡NO lo vamos a hacer!!!
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SI TE HACEN ALGO O HACEN ALGO A OTRA PERSONA QUE NO TE 
GUSTA, HAY QUE DECIRLO.
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Y AHORA TOCA CORTINA MÁGICA

IGNORAR
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SACAMOS A LA PERSONA DEL CLUB. 
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Reflexionamos juntos sobre el Club de valientes
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¿QUIÉN ES VALIENTE?
La persona que soluciona 
los problemas hablando 

cuando le pegan...

La persona que 
trata bien al 
resto.

La persona 
que defiende 
al resto.

13



¿y para qué?
- Para que las peleas se encojan.
- Para resolver problemas 
inimaginables.

- Para que todos nos llevemos bien.
- Para evitar conflictos y guerras.
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¿Qué ocurriría si no tuviéramos el club de 
valientes?

➢ Que las peleas no tendrían fin.

➢ Los problemas aumentarían.
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¿qué ocurriría si lleváramos 3 años con club 
de valientes?

Habríamos aprendido, madurado y ya no 

necesitaríamos club.
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¿y cómo se relaciona el club de valientes con 
las matemáticas?

Club de Valientes es como una suma, 
empieza defendiendo una persona y se 
van uniendo cada vez más.
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“He aprendido mejor lo que era el Club de 
Valientes cuando se lo he explicado a mi hermano”.

“Tenía muchos problemas con mi hermano y mi madre 
nos sugirió que escribiéramos lo que no nos 
gustaba que nos hiciera. Él me dio a mí lo escrito 
y yo le di a él lo mío. Nuestra relación mejoró”.

“Cuando mi hermano me molesta le digo que no me 
gusta”.

¿y en casa?
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Muchísimas gracias
C.P. San jorge
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